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						11 CLÉS POUR UNE NAISSANCE FACILITÉE
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				Clarifie tes préférences
Développe ton mindset
Dissipe tes peurs
Réunis tes outils


			

				
				
				
				
				Pour que ta grossesse, ton accouchement et les premiers mois avec bébé soient une expérience fabuleuse.
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				Je veux mon calendrier GRATUIT
			

				
				
				
				
				Cliquez ici
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				Nouveau!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				OPALEO Naissance, dès les cours prénataux jusqu’aux premiers pas de bébé


			

				
				
				
				
				Pour que ta grossesse, ton accouchement et les premiers mois avec bébé soient une expérience fabuleuse.


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				[image: ]
			

				
				
				
				
				GRATUIT

Les 11 clés – méconnues et sous-estimées – pour une naissance facilitée

Comment réduire les interventions médicales, diminuer la douleur et contrôler le plus de facteurs possible. … même si tu as peur d’accoucher, que tu ne sais pas comment ça va se passer et que tu es consciente que tu n’as pas le contrôle sur tout.


			

				GRATUIT
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				Inclus dans la méthode OPALEO

Une préparation révolutionnaire qui allie l’information, la visualisation et les exercices pratiques à faire.

Vidéos spécifiques pour la personne qui donne naissance et celle qui accompagne.
Plus d’une trentaine de vidéos incluant le module – hyper complet – sur la gestion de la douleur.

« Je recommande Annie les yeux fermés! Foncez sur son pack de vidéos qui m’ont permis, en quelques heures, de me préparer à un super bel accouchement. Mission accomplie! »
Flore Faucille, comédienne


			

				Commencer
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				Inclus dans la Méthode Opaleo

Un programme d’accompagnement à la naissance – dans le confort de ton foyer – qui te guide pas à pas.

Rencontres prénatales en petit groupe, en direct.

Pose tes questions, connecte avec des parents qui vivent des questionnements semblables aux tiens et pratique les outils de gestion de la douleur.

« J’ai tellement eu un bel accouchement. Mon conjoint et moi avons appliqué la méthode OPALEO comme des champions. Des clés exceptionnelles pour vivre ce précieux moment. Annie m’a permis de toucher à cette puissance féminine que je voulais tant goûter. »
Marie-Pier Guertin


			

				Commencer
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				Vidéos et rencontres de groupe en direct pour que tu puisses vivre la période postnatale de la meilleure façon possible.

« En postnatal avec un tout nouveau bébé dans les bras, le soutien de Annie est inestimable. J’avais beaucoup de questions et d’inquiétudes. Sa présence a fait toute la différence. Son calme est contagieux! Pour ma prochaine grossesse, je retourne vers Opaleo c’est certain à 100%.

Sarah Gagnon


			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Elles en témoignent
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				Annie nous a aidés à se poser les bonnes questions, à porter les bonnes intentions et à démystifier certaines peurs et craintes qui auraient pu demeurer tabous jusqu’à l’accouchement.

Karine Vanasse, Comédienne
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				Annie est entrée dans ma vie comme une fée: sa présence à mon accouchement a fait toute la différence… Elle est enveloppante et rassurante, extrêmement respectueuse, à l’écoute et pleine de bons conseils et petits trucs aidants… Elle m’a amenée à vivre ce grand moment dans l’acceptation, le calme, et même dans le plaisir! Annie a su laisser une grande place à mon amoureux, mais aussi à mon instinct, à mon intuition de maman en devenir. Jamais j’aurais pu rêver d’une plus belle arrivée pour ma fille…

Hélène Bourgeois Leclerc, Comédienne
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				Je recommande Annie les yeux fermés! Foncez pour son pack de vidéos qui m’ont permis en quelques heures de me préparer à un super bel accouchement. Mission accomplie!

Flore Faucille, Comédienne
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				Annie! C’est une rencontre marquante pour notre famille. On s’est tout de suite senti en confiance avec elle. Elle a une énergie rassurante et enveloppante. Merci, Annie, tu es notre fée magique!

Catherine Renaud, Comédienne


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un accompagnement bienveillant, proximal et concret pour bébé et ses parents
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				Découvrir OPALEO Postnatal
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
					
				
				
				
					
						
						
							Ostéopathie
Accompagne merveilleusement bien la dyade mère bébé pendant toute la durée de la grossesse. 

Aide le nouveau-né en l’aidant à s’adapter à son nouvel environnement. 

Soutiens les boulversements de la période postnatale.

Favorise un démarrage de l’allaitement optimal pour bébé et sa maman.


							Découvrir

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Préparation affective à la naissance (Haptonomie)
À travers des jeux d’interaction, cette approche unique permet d’entrer en contact avec bébé dès le début de la grossesse. Elle permet de lui offrir un contact empreint de tendresse et de préparer sa naissance en tissant une équipe focalisée sur l’affectif.

Vous désirez vivre cette belle aventure? Ne tardez pas! Le suivi peut débuter dès 16 semaines de grossesse!


							Découvrir

						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Cours prénataux en privés
Tu sais que la naissance de ton bébé sera une expérience riche et intense et tu veux être bien outillé.e?
Tu peux prendre rendez-vous ou réserver une rencontre d’information gratuite pour que l’on puisse discuter de tes besoins et attentes.


							Prendre Rendez-vous
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				La grossesse, l’accouchement et le postnatal sont des périodes charnières dans la vie d’une famille. OPALEO Naissance offre un accompagnement adapté à tes besoins et préférences. Cours prénataux, préparation virtuelle, vidéos préenregistrées, coaching en direct, rencontres de groupe et/ou consultations privées. Pour tout connaître sur les étapes d’un accouchement normal, les contractions, la gestion de la douleur, l’utilisation des positions et l’accompagnement de bébé dans sa première année de vie. Pour que la grossesse, l’accouchement et votre nouvelle vie avec bébé se déroulent au mieux!


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Accompagnements


			

				
				
				
				
				Bandes-annonces vidéos

Grossesse et accouchement

Cours prénataux de groupe

Hypnose pour la naissance

Programme postnatal

Démarrage de l’allaitement

Rencontre en ostéopathie
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				Cours de groupe


			

				
				
				
				
				Prénataux

Postnataux
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				© 2023 Opaleo Naissance. Tous droits réservés | Reproduction strictement interdite.
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